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Ingredients in recommended daily dose Per 10 g (1 portion) NRV*
Creatine 3 000 mg /
Glycine    926 mg /
Potassium    347 mg 17 %
Sodium    386 mg /
Chloride    298 mg 37 %
Calcium    195 mg 24,4 %
Vitamin C    100 mg 125 %
Magnesium      75 mg 20 %
Zinc     2,41 mg 24,1 %

*NRV = NUTRIENT REFERENCE VALUES

ENG  THE Creatine + Hydration - Grape flavour. Food supplement with sweetener. 
INGREDIENTS: Creatine monohydrate, acidity regulator: citric acid, glycine, trisodium citrate 
dihydrate, potassium salts of orthophosphoric acid, flavouring: grape, sodium chloride, magnesium 
salts of citric acid, calcium carbonate, L-ascorbic acid, sweetener: sucralose, zinc oxide.
ALLERGENS: produced in a facility where products containing milk, eggs, gluten and soy are 
produced. May contain gluten.
RECOMMENDED DAILY DOSE: 1 portion (10 g).
INSTRUCTIONS FOR USE: Recommended daily intake is 10 g powder (1 heaped scoop) dissolved in 500 
ml of water. Drink it before or during exercise. On the days when you are not working out, drink it in the 
morning on an empty stomach. The maximum daily amount is 1 portion (10 g). Product is intended to adults 
performing high intensity exercise.
WARNINGS: Do not exceed recommended daily dose. Food supplements are not a substitute for a 
balanced and varied diet and a healthy lifestyle. Store out of reach of young children.
HEALTH CLAIMS: Creatine increases physical performance in successive bursts of short-term, high 
intensity exercise. Beneficial effect is obtained with a daily intake of 3 g of creatine. Potassium, magnesium 
and calcium contributes to normal muscle function. Magnesium contributes to a reduction of tiredness and 
fatigue. Calcium contributes to normal blood clotting. Vitamin C contributes to the normal function of the 
immune system. Zinc contributes to the maintenance of normal testosterone levels in the blood.
STORAGE: Store in a dark and dry place at a temperature below 25°C. 
BEST BEFORE AND BATCH NUMBER: printed on the bottom of packaging. 

NET WEIGHT: 500 g (50 portions).

PRODUCED IN EU FOR: Proteini.si d.o.o., Spodnji Plavž 6E, 4270 Jesenice, Slovenia.
GRAPE



Sestavine v priporočenem dnevnem odmerku/
Sastojci u preporučenoj dnevnoj dozi/
Inhaltsstoffe in der empfohlenen Tagesmenge:

Na/Pro 10 g
1 odmerek/

mjerica/
Messlöffel 

PDV*
PU* 

NBW*

Kreatin/Kreatin/Kreatin 3 000 mg /
Glicin/Glicin/Glycin    926 mg /
Kalij/Kalij/Kalium    347 mg 17 %
Natrij/Natrij/Natrium    386 mg /
Kloridi/Klorid/Chlorid    298 mg 37 %
Kalcij/Kalcij/ Calcium    195 mg 24,4 %
Vitamin C    100 mg 125 %
Magnezij/Magnezij/Magnesium      75 mg 20 %
Cink/Cink/Zink     2,41 mg 24,1 %

SLO  THE Creatine + Hydration - Okus grozdje.
Prehransko dopolnilo s sladilom. 
SESTAVINE: kreatin monohidrat, sredstvo za uravnavanje kislosti: citronska kislina, 
glicin, natrijev citrat, kalijeve soli ortofosforne kisline, aroma: grozdje, natrijev klorid, 
magnezijeve soli citronske kisline, kalcijev karbonat, L-askorbinska kislina, sladilo: 
sukraloza, cinkov oksid.
ALERGENI: Proizvedeno v obratu, kjer se proizvajajo izdelki, ki vsebujejo mleko, jajca, 
gluten in sojo. Lahko vsebuje gluten.
PRIPOROČENA DNEVNA KOLIČINA: 1 odmerek (10 g).
NAVODILO ZA UPORABO: 10 g prahu (1 zvrhana merica) raztopite v 500 ml vode in zaužijte 
pred ali med telesno vadbo. Na dneve, ko ne trenirate zaužijte odmerek pred zajtrkom, 
na prazen želodec. Maksimalna dnevna količina je 1 odmerek (10 g). Izdelek je namenjen 
odraslim, ki izvajajo zelo intenzivne telesne napore. 
OPOZORILA: Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. 
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano ter zdrav 
način življenja. Shranjevati nedosegljivo otrokom!
ZDRAVSTVENE TRDITVE: Kreatin povečuje telesno zmogljivost pri kratkih, zaporednih in 
zelo intenzivnih telesnih naporih. Koristni učinek se doseže z dnevnim vnosom 3 g kreatina. 
Kalij, magnezij in kalcij imajo vlogo pri delovanju mišic. Magnezij prispeva k zmanjševanju 
utrujenosti in izčrpanosti. Kalcij prispeva k normalnemu strjevanju krvi. Vitamin C ima vlogo 
pri delovanju imunskega sistema. Cink prispeva k vzdrževanju normalne ravni testosterona 
v krvi.
SHRANJEVANJE: Shranjevati v temnem in suhem prostoru na temperaturi do 25 °C.
Uporabno najmanj do (BB) in številka serije (LOT) se nahajata na dnu izdelka.
NETO KOLIČINA: 500 g (50 odmerkov).

Proizvedeno v EU za: Proteini.si d.o.o., Spodnji Plavž 6E, 4270 Jesenice, Slovenija.

CRO, SRB, MNE, BOS  THE Creatine + Hydration - Okus grožđa.
Dodatak prehrani sa sladilom.
SASTOJCI: kreatin monohidrat, regulator kiselosti: limunska kiselina, glicin, natrijev 
citrat, kalijeve soli ortofosforne kiseline, aroma: grožđe, natrijev klorid, magnezijeve soli 
limunske kiseline, kalcijev karbonat, L-askorbinska kiselina, sladilo: sukraloza, cinkov 
oksid.
ALERGENI: Proizvedeno u pogonu u kojem se proizvode proizvodi koji sadrže mlijeko, jaja, 
gluten i soju. Može sadržavati gluten.
PREPORUČENA DNEVNA DOZA: 1 mjerica (10 g).
UPUTE ZA UPOTREBU: Jednom dnevno 10 g praha (1 do vrha puna mjerica) otopiti u 500 ml 
vode. Pripremljeni napitak popiti prije ili tijekom vježbanja. U danima pauze od vježbanja, 
napitak je preporučeno popiti ujutro na prazan želudac. Maksimalni dnevni unos je 1 mjerica 
(10 g). Proizvod je namijenjen odraslim osobama koji izvode vježbe visokog intenziteta. 
NAPOMENE: Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti. Dodatak prehrani nije 
nadomjestak ili zamjena uravnoteženoj prehrani. Čuvati od dohvata male djece. Važno je 
pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.
ZDRAVSTVENE TVRDNJE: Kreatin povisuje tjelesne performanse u uzastopnim 
kratkotrajnim vježbama visokog intenziteta. Blagotvorni učinak postiže se dnevnim unosom 
3 g kreatina. Kalij, magnezij i kalcij doprinose normalnoj funkciji mišića. Magnezij doprinosi 
smanjenju umora i iscrpljenosti. Kalcij doprinosi normalnom zgrušavanju krvi. Vitamin C 
doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava. Cink doprinosi održavanju normalne 
razine testosterona u krvi. 
UVJET ČUVANJA: Čuvati na suhom i tamnom mjestu na temperaturi do 25°C.
Najbolje upotrijebiti do kraja i broj serije (LOT): otisnuti na donjem dijelu ambalaže.
NETO KOLIČINA: 500 g (50 porcija).

Proizvedeno u EU za: Proteini.si d.o.o., Spodnji Plavž 6E, 4270 Jesenice, Slovenija.

DE  THE Creatine + Hydration - Traubengeschmack.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel. 
ZUTATEN: Kreatinmonohydrat, Säureregulator: Zitronensäure, Glycin, Natriumcitrat, 
Kaliumsalze der Orthophosphorsäure, Aroma: Traube, Natriumchlorid, Magnesiumsalze der 
Zitronensäure, Calciumcarbonat, L-Ascorbinsäure, Süßungsmittel: Sucralose, Zinkoxid.
ALLERGENE: Hergestellt in einer Fabrik, in der Milchprodukte, Eier, Gluten und Soja 
verwendet werden. Kann Gluten enthalten.
EMPFOHLENE TAGESVERZEHRMENGE: 1 Portion (10 g).
GEBRAUCHSANWEISUNG: 10 g Pulver (1 gehäufter Messlöffel) in 500 ml Wasser auflösen und 
vor oder während des Trainings einnehmen. An trainingsfreien Tagen die Dosis vor dem Frühstück 
auf nüchternen Magen einnehmen. Die maximale Tagesdosis beträgt 1 Portion (10 g). Das 
Produkt ist für Erwachsene bestimmt, die sehr intensive körperliche Anstrengungen ausüben. 
WARNHINWEISE: Die empfohlene Tagesmenge bzw. Dosis sollte nicht überschritten 
werden. Das Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren! 
GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN: Kreatin steigert die körperliche Leistungsfähigkeit 
bei aufeinanderfolgenden, kurzzeitigen, hochintensiven Trainingseinheiten. Die positive 
Wirkung wird bei einer täglichen Einnahme von 3 g Kreatin erzielt. Kalium, Magnesium und 
Kalzium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium trägt zur Verringerung 
von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Kalzium trägt zu einer normalen Blutgerinnung 
bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink trägt zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.
LAGERUNG: An einem dunklen und trockenen Ort bei einer Temperatur unter 25 °C lagern.
Mindestens haltbar bis und Chargennummer (LOT) finden Sie am Boden der Verpackung.
NETTOFÜLLMENGE: 500 g (50 Portionen). 

Hergestellt in der EU für: Proteini.si d.o.o., Spodnji Plavž 6E, 4270 Jesenice, Slowenien.

*PDV: Priporočen dnevni vnos/PU* = Preporučeni dnevni unos/NBW*: Nährstoffbezugswerte


